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שבת פרשת: פקודי
הלכות ברכות

בזמן הקרוב נעשה הפסקה מהנושא "נעם שיח" ונעסוק קצת בהלכות ברכות ונטילת ידים.  זה נושא חשוב שצריך לחזור עליו הרבה פעמים, ולצערי ראיתי שמאז שהתחילו להגיע הארוחות החמות, לא כולם מקפידים לברך וליטול ידים, ולא כולם יודעים מה לברך לפני האוכל ואחריו. בתקופה זו נעסוק בע"ה גם בהלכות פורים ופסח

	ברכת החמה- למדנו בשבוע שעבר על ברכת הלבנה שנאמרת פעם בחודש, יש ברכה נוספת שהיא פחות מוכרת לנו משום שהיא נאמרת רק פעם ב28 שנה, וזו "ברכת החמה". הברכה נאמרת ביום רביעי בבוקר עם הנץ החמה, בתחילת תקופת ניסן , כאשר החמה מגיעה לאותו מקום שבו היא היתה בזמן בריאת העולם (מעשה בראשית), וזה דבר שקורה רק פעם ב28 שנה משום שיש כל הזמן תזוזה בכוכבים ויש מסלולו וזמנים קבועים מתי קורה כל דבר. הפעם האחרונה שהיתה ברכה זו היתה בשנת תשמ"א, כלומר שהפעם הבאה תהיה בשנת תשס"ט בעוד 4 שנים.  מכיון שזו ברכה כל כך נדירה, עושים אותה בצורה מיוחדת ומרגשת, רבים באים לכותל המערבי כדי לראות את השמש בתחילת זריחתה, ובע"ה שעד אז כבר נברך את הברכה הזו מתוך בית המקדש.
	יום א'

	דבורה הנביאה- דבורה היתה משבט אפרים היא היתה גם נביאה וגם שופטת, היא היתה יושבת תחת עץ דקל ושם היו באים אליה למשפט או להתייעץ. סך הכל היו רק שבע נשים נביאות בעם ישראל: שרה, מרים, דבורה, חנה, אביגיל, חולדה, ואסתר.  בימיה של דבורה עם ישראל היה משועבד ליבין מלך כנען ושר צבאו סיסרא במשך 20 שנה, דבורה קראה לברק בן אבינועם משבט נפתלי (יש דעות שהוא היה בעלה), ואמרה לו לאסוף את השבטים ןלהלחם בסיסרא, ברק הסכים רק בתנאי שגם דבורה תבוא איתו, דבורה הסכימה אך אמרה לו שמי שינצח בסוף את סיסרא תהיה אישה ואכן ה' עשה נס עם ישראל ניצחו בקרב ואת סיסרא הרגה יעל אשת חבר הקיני, ועל כך תקראו בהרחבה בתנ"ך. לאחר הניצחון, אמרו דבורה וברק שירת הודיה לה'. והיא נקראת "שירת דבורה".
	יום ב'

	 חז"ל אומרים: "אסור לאדם שיהנה מהעולם הזה בלא ברכה" ומי שנהנה מהאוכל ולא מברך על לפניו ולאחריו הוא כאילו גוזל את ה' שהרי "לה' הארץ ומלואה", כלומר הכל שלו והוא נתן לנו להשתמש בעולם וצריך לברך ולהודות לו על כך.

כאשר אנו מברכים אנו מכירים בכך שאנו לא אדונים על המזון ועל הרכוש שלנו.
	יום ג' 

	ישנם טעמים שונים מדוע אנו מברכים על מאכל לפני האכילה:

1. הודאה לה' על הטובה שנותן לנו.

2.  הכרה בכך שהכל מה' והעולם אינו שלנו.

3.  להראות שאנו לא כבהמות שרצות אל האוכל אלא אנו מסוגלים לעצור מעט לפני האוכל ולברך ורק אחר כך להתחיל לאכול.

     4. על ידי הברכה אנו מקדשים את האוכל.

	יום ד' 

	הברכה היא לא בשביל ה' וגם נטילת ידים לא, הברכה והנטילה הם בשבילנו. כדי שנקבל אישור להשתמש במאכל שקיבלנו במתנה מה', וגם להרגיל אותנו להגיד תודה. הברכה והנטילה נותנים לנו שפע.  מי ששוכח לברך או ליטול ידים פוגע רק בעצמו מלבד זה שהוא עובר עבירה.
	יום ה' 

	את נוסח הברכות תיקנו עזרא הסופר ובית דינו (מלבד ברכת המזון ועוד ברכות מעטות). כשאנו אומרים ברוך אתה ה', אין כוונתנו לברך את ה' שיהיה מבורך שהרי הוא לא צריך את הברכה שלנו, אלא כוונתנו לתאר ולשבח את ה', שאתה ה' הוא מקור הברכות, ממך באות כל הברכות לעום
	יום ו' 

	" חייב אדם לברך מאה ברכות ביום" לומדים זאת מהפסוק  "מה ה' שואל מעמך וגו'" ודורשים זאת מאה ה' שואל מעמך כלומר מאה ברכות. המקור לחיוב זה נלמד ממשה רבינו ואחריו מדוד המלך שראה בימיו שבכל יום מתים מאה אנשים בירושלים ותיקן לברך מאה ברכות כדי לעצור את המגיפה.
	שבת קודש 
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שבת פרשת: ויקרא
הלכות ברכות

	ארבע פרשיות- בחלק מהשבתות בתקופה זו של השנה אנו מוסיפים לקריאת התורה 

(במפטיר), קריאה נוספת מלבד פרשת השבוע ולשם כך מוציאים ספר תורה נוסף.

ישנן 4 שבתות כאלו ולכן זה נקרא 4 פרשיות:

שבת שקלים- לפני ר"ח אדר קוראים פרשת איסוף השקלים מעם ישראל .

שבת זכור- בשבת שלפני פורים אנו קוראים על מחיית עמלק, כי המן הרשע היה מזרע עמלק.

שבת פרה- שתי שבתות לפני ר"ח ניסן קוראים על פרה אדומה שטיהרו איתה את מי שהיה   

                טמא ורק אז הוא יכול היה לאכול מקרבן הפסח.

  שבת החודש- לפני ר"ח ניסן קוראים על חשיבותו של חודש ניסן.
	יום א'

	גדעון בן יואש- משבט מנשה, נלחם במדין ששיעבדו את ישראל במשך שבע שנים. גדעון ביקש מה' אותות (סימנים) שהוא אכן יצליח לנצח את מדין. בדרך למלחמה עם מדין גדעון עשה סינון של הלוחמים עד שנשארו לו רק 300 איש, משום שה' רצה שיראו שאם ה' רוצה אז גם מעט יכולים לנצח, ואכן הם ניצחו בגדול. גדעון נקרא גם ירובעל משום שהרס את העבודה זרה שנקראת "בעל". על שאר עלילותיו של גדעון, ועל המלחמה המיוחדת תוכלו לקרוא בספר שופטים.
	יום ב'

	ישנם שלושה סוגי ברכות שאנו מברכים:

 ברכות הנהנין- אנו מברכים על הנאה שאנו נהנים כגון ברכת שהכל  או בורא מיני בשמים.

ברכות שבח והודיה- אנו מברכים בשביל לשבח את הקב"ה או בשביל להודות לו על מה שעשה למעננו, כגון ברכת הגומל או ברכת שהחיינו.

ברכת המצוות- אנו מברכים לפני עשיית מצווה (ולפעמים אחריה), כגון על נטילת ידים.
	יום ג' 

	הברכות מחולקות לפי החושים שיש לבן אדם:

חוש הטעם- ברכות הנהנין על המזון.

חוש הריח- ברכות הריח על בשמים וכיו"ב

חוש הראיה- ברכות הראיה, כגון- ראיית הקשת או ברקים.

חוש השמיעה- ברכות השמיעה, כגון- על רעמים, או ברכה על שמועות טובות או רעות.
	יום ד' 

	כאשר יש לנו כמה סוגי מאכלים וצריך לברך כמה סוגי ברכות קודם מברכים מזונות (חוץ מלחם), והסימן הוא: מגע אש כלומר סדר הברכות הוא: מזונות, גפן, עץ, אדמה, שהכל.
חיטה, שעורה (וכן שאר מיני דגן-שיבולת שועל, כוסומת ושיפון – חמשת מיני דגן):

     אם עשו מהם לחם- מברכים המוציא.

    עשו מהם תבשיל או מאפה והגרעינים לא שלמים כגון בורגול, קוסקוס, עוגות וכו' -בורא מיני מזונות.

    אם הגרעינים שלמים כגון שלווה שעשויה מגרעיני חיטה שתפחו בחום -בורא פרי האדמה.
	יום ה' 

	גפן- על הענבים מברכים בורא פרי העץ.

             על היין או מיץ ענבים- בורא פרי הגפן.

             עלי גפן- בדרך כלל אוכלים אותם רק עם מילוי ואז מברכים לפי המילוי, אך מי   

                       שאוכלם כמו שהם יברך שהכל.על מיני הפירות מברכים בורא פרי העץ.

             שמן זית- בדרך כלל הוא בטל למאכלים ולא מברכים עליו בפני עצמו. 

על מיני הפירות מברכים בורא פרי העץ.

             שמן זית- בדרך כלל הוא בטל למאכלים ולא מברכים עליו בפני עצמו. 


	יום ו' 

	כאשר יש כמה סוגי פירות מאותו המין כגון תמרים, תפוחים ותפוזים מברכים רק פעם אחת בורא פרי העץ וזה פוטר את כל הפירות שלפנינו.  
כאשר יש לנו כמה סוגי פירות ואנו רוצים לאכול מכולם, אם יש פרי משבעת המינים אז מברכים עליו והוא פוטר את השאר, ואם אין משבעת המינים אז מברכים על הפרי שאנו יותר אוהבים.  כגון: כשיש לנו תפוחים, אגסים ותמרים אנו צריכים לקחת את התמרים ולברך עליהם.
	שבת קודש 
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