בס"ד -  המקצוע: חיים יהודים – הנושא  שבת  - סעודות שבת 

סעודות שבת
ביום שבת ישנם 3 סעודות שאנו צריכים לאכול. והם נקראות סעודה ראשונה סעודה שניה וסעודה שלישית. את הסעודה הראשונה אוכלים ביום שישי בערב, את הסעודה השניה אוכלים ביום שבת  בבוקר, ואת הסעודה השלישית אוכלים ביום שבת אחר הצהריים. 

הזמן של סעודות הוא הזמן הטוב ביותר לגבש את המשפחה. וישנם מספר דברים שעלינו לעשות בסעודות שבת.

1. בסעודה ראשונה ושניה עלינו לקדש לפני הסעודה.

2. בסעודה הראשונה  יש נוהגים שהאבא מברך את הילדים לאחר הקידוש והילד מנשק לאבא את היד לאחר שהוא מברך אותו
3. בכל הסעודות צריך להקפיד ליטול ידיים לברך על נטילת ידיים ולשמוע את ברכת המוציא  לחם מן הארץ מאבא.
4. בכל הסעודות צריך שיהיה לחם משנה דהיינו שני לחמים שלמים שאבא בוצע עליהם,אפשר לבצוע גם על שתי פיתות או שתי לחמניות ,העיקר שיהיו שלמות.
5. בכל הסעודות צריך לשיר שירי שבת, עם כל המשפחה והילדים צריכים לדעת שתפקיד השירה בשבת מוטל עליהם וזאת מכיוון שהרבה פעמים ההורים הצדיקים שלנו שעובדים כל השבוע  קשה כל כך על מנת להביא פרנסה לבית עייפים מאוד ואין להם כוח לשיר לכן עלינו לעודדם בכל מיני עידוד שישירו איתנו וישמחו בסעודות שבת.
6. בכל הסעודות צריך להגיד דבר תורה, דבר תורה זה סיפור שלמדתם בבית הספר או פסוק או כל דבר תורני אחר. 
7. בכל הסעודות צריך לברך בסוף הסעודה ברכת המזון.
שאלות:

1. כמה סעודות צריך לאכול ביום שבת? __________________________________________________________________

2. מתי אוכלים כל סעודה? __________________________________________________________________
3. באלו סעודות צריך לקדש? __________________________________________________________________
4. מהו הזמן בו נוהגים כי אבא מברך את הילדים? __________________________________________________________________
5. מה צריך הילד לנשק לאחר שאביו מברכו? __________________________________________________________________
6. אלו שתי ברכות צריך לברך לפני הסעודה? __________________________________________________________________
7. מה זה לחם משנה?  __________________________________________________________________
8. מי אחראי על השירה בשבת ומדוע? __________________________________________________________________
9. מה זה דבר תורה? __________________________________________________________________
10. איזו ברכה צריך לברך בסוף הסעודה? __________________________________________________________________

