ונשמרתם לנפשותיכם.

האדם צריך לשמור על עצמו שלא יינזק; וגם לשים לב לאנשים אחרים. זה נקרא "ונשמרתם מאד לנפשותיכם". כמה יְקָרה כל נפש מישראל, כמה יקר כל אדם מישראל. אתם יודעים שלפעמים יש, חס ושלום, מישהו חולה, ילד או מבוגר, וצריך לטפל בו בחוץ לארץ. אז מטיסים אותו במיוחד במטוס, שולחים אנשים עם מכשירים של רפואה ללוות אותו, בחו"ל הוא עובר טיפול יקר; משלמים המון כסף. העיקר להציל אותו. אנחנו, שאנחנו ברוך ה' בריאים ושלמים - צריכים להיזהר מאוד מאוד שלא יקרה נזק, או סכנה, לנו או לחברים שלנו, או לאנשים אחרים. יותר ממה שאנחנו שומרים על המשחק הכי יקר שלנו, אנחנו צריכים לשמור על... עצמנו.

למשל, צריך להיזהר מאוד כשעוברים את הכביש. מי שיודע היטב איך עוברים כביש, והוא כבר גדול - זה לא מסוכן בשבילו. אבל מי שעוד לא כל כך יודע, צריך לחצות עם אדם מבוגר. וגם מי שכבר מספיק גדול: צריך להסתכל היטב היטב לשני הצדדים ורק אם רואים שאין שום מכונית מתקרבת, אפילו מרחוק, אפשר לחצות בזריזות. לא חוצים את הכביש בין שתי מכוניות שֶחונות ליד המדרכה - אולי מגיע אוטו ואנחנו לא רואים אותו וגם הוא לא רואה אותנו, כי אנחנו יוצאים מִבין שתי מכוניות שבצד הכביש...

שאלות

1. מה פרוש המילים ונשמרתם מאוד לנפשותיכם? _____________________________________________________________
2. ממה צריך להיזהר בעת שעוברים את הכביש? _____________________________________________________________
3. למה אסור לעבור בין שתי מכוניות? _____________________________________________________________
4. האם ילד קטן יכול לעבור את הכביש לבד? ______________________________________________________________
5. מה אתה נקרא ילד קטן או גדול? ____________________________________________________________
6. מה אתה צריך לעשות לפני שאתה עובר את הכביש? ___________________________________________________________
7. מה תעשה אם אתה רואה מכונית מתקרבת ואתה רוצה לחצות את הכביש ואתה מסופק אם תספיק או לא תספיק לעבור תא הכביש:
1. תרוץ לאמצע הכביש ותסמן לה להאט.
2. תעבור את הכביש ותסמוך על כך שהנהג יראה אותך.
3. תגיד פרק תהילים תוך  כדי ריצה לצד השני.
4. תאמר לעצמך לאן אני ממהר שתעבור המכונית לא יקרה כלום אם אני יחכה עוד שניה.
