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תוכנית לימודים: גדולי ישראל ומידותיהם

על בסיס התכנית החינוכית

הרציונל:

בתכנית החינוכית "בית חינוך ולמידה" נמנות עשרים ואחת מידות ותכונות שיש לפתח בלב התלמידים.

מוצעת בזאת תכנית לימודים על גדולי ישראל, כאשר בכל אחד מהם מודגשת תכונה אחת. כמובן, גדולי ישראל הצטיינו בכל המידות, אבל נבחרו מידות שבהם יש ייחודיות לאותו גדול.

דרכי לימוד:

1. בקיר הרב תיוחד פינה לנושא

2. שיעור שבועי
3. עלון פרשת שבוע

הערכה:

1. חידון בית ספרי ועירוני

2. אלבום
3. מבחני בקיאות חודשיים
	הרב
	מעשה
	תכונה
	מקורות
	תולדות חיים

	יוסף הצדיק
	... וַיְהִי יוֹסֵף, יְפֵה-תֹאַר וִיפֵה מַרְאֶה.   וַיְהִי, אַחַר הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה, וַתִּשָּׂא אֵשֶׁת-אֲדֹנָיו אֶת-עֵינֶיהָ, אֶל-יוֹסֵף... וַיַּעֲזֹב בִּגְדוֹ בְּיָדָהּ, וַיָּנָס וַיֵּצֵא הַחוּצָה
	ביקורת ובחירה
	בראשית לז-מו
	יוֹסֵף בֶּן-שְׁבַע-עֶשְׂרֵה שָׁנָה הָיָה רֹעֶה אֶת-אֶחָיו בַּצֹּאן, וְהוּא נַעַר אֶת-בְּנֵי בִלְהָה וְאֶת-בְּנֵי זִלְפָּה, נְשֵׁי אָבִיו; וַיָּבֵא יוֹסֵף אֶת-דִּבָּתָם רָעָה, אֶל-אֲבִיהֶם... ... וְהֵם לֹא יָדְעוּ, כִּי שֹׁמֵעַ יוֹסֵף:  כִּי הַמֵּלִיץ, בֵּינֹתָם.  וַיִּסֹּב מֵעֲלֵיהֶם, וַיֵּבְךְּ.... וַיְמַהֵר יוֹסֵף, כִּי-נִכְמְרוּ רַחֲמָיו אֶל-אָחִיו, וַיְבַקֵּשׁ, לִבְכּוֹת; וַיָּבֹא הַחַדְרָה, וַיֵּבְךְּ שָׁמָּה. .. וַיִּרְחַץ פָּנָיו, וַיֵּצֵא; וַיִּתְאַפַּק--וַיֹּאמֶר, שִׂימוּ לָחֶם... וַיֹּאמֶר יוֹסֵף אֶל-אֶחָיו אֲנִי יוֹסֵף, הַעוֹד אָבִי חָי; וְלֹא-יָכְלוּ אֶחָיו לַעֲנוֹת אֹתוֹ, כִּי נִבְהֲלוּ מִפָּנָיו.   וַיֹּאמֶר יוֹסֵף אֶל-אֶחָיו גְּשׁוּ-נָא אֵלַי,

	רבי זונדל מסלאנט
	מספרים שבאחד הימים שכר רבי יוסף זונדל מסלנט עגלון יהודי, כדי שהלה יוליכו אל העיר הגדולה, שם התקיים "יום השוק". בדרך עברה העגלה ליד שדה השייך לנכרי. ראה העגלון ערמת שחת קצורה נחה בלב השדה. הביט ימינה ושמאלה, ומשנוכח שאיש אינו מבחין במעשיו - עצר את העגלה. חיש קל ירד הימנה, וכשבידו שק גדול ניגש אל ערמת השחת והחל למלא את שקו.

"רואים! רואים!" קרא רבי יוסף זונדל בקול גדול. נבהל העגלון ושמט באחת את השק מידיו. חיש מהר רוקנו מתוכנו וכהרף עין שב אל העגלה והמשיך בנסיעה.

כשחזרה אליו שלותו הביט העגלון לצדדים, לראות מי זה שהבחין במעשהו, אך לתמהונו הרב לא ראה נפש חיה. "רימת אותי! הטיח העגלון ברבי יוסף זונדל, "חס וחלילה", הזדעזע הרב, "את האמת לאמיתה אמרתי לך, היה מי שראה אותך!".

"מיהו אפוא?" התרתח העגלון. "אינני רואה איש בכל הסביבה".

"אמנם בכל השדה הנרחב אין איש", השיב רבי יוסף זונדל, "אך שם למעלה" ,המשיך והרים עיניו למרום, "יש עין רואה ואוזן שומעת - וכל מעשיך בספר נכתבים..."


	זהירות מגרימת נזק
	תנועת המוסר/דוב כץ
	נולד בשנת תקמ"ו ונפטר בירושלים אור לג' מרחשון בשנת תרכ"ו. אביו היה רבי בנימין בינוש, והוא התייחס לרבי פיבוש אשכנזי מי שהיה אב"ד בוילנא ואחר כך נשיא עדת האשכנזים בירושלים. התחנך בישיבת וולוז'ין והתגורר רוב ימיו בעיירה סלנט. בהיותו בן 52 עלה לארץ ישראל והתיישב בירושלים, שם שימש במשרה של מורה הוראה, עד שהעביר את המשרה לחתנו - רבי שמואל סלנט בשנת ת"ר.
ניספה במגפת החולרע, ונקבר בהר הזיתים



	יעקב אבינו
	כִּי-מִשַּׁשְׁתָּ אֶת-כָּל-כֵּלַי, מַה-מָּצָאתָ מִכֹּל כְּלֵי-בֵיתֶךָ--שִׂים כֹּה, נֶגֶד אַחַי וְאַחֶיךָ; וְיוֹכִיחוּ, בֵּין שְׁנֵינוּ.  זֶה עֶשְׂרִים שָׁנָה אָנֹכִי עִמָּךְ, רְחֵלֶיךָ וְעִזֶּיךָ לֹא שִׁכֵּלוּ; וְאֵילֵי צֹאנְךָ, לֹא אָכָלְתִּי. טְרֵפָה, לֹא-הֵבֵאתִי אֵלֶיךָ--אָנֹכִי אֲחַטֶּנָּה, מִיָּדִי תְּבַקְשֶׁנָּה; גְּנֻבְתִי יוֹם, וּגְנֻבְתִי לָיְלָה.  הָיִיתִי בַיּוֹם אֲכָלַנִי חֹרֶב, וְקֶרַח בַּלָּיְלָה; וַתִּדַּד שְׁנָתִי, מֵעֵינָי.  זֶה-לִּי עֶשְׂרִים שָׁנָה, בְּבֵיתֶךָ, עֲבַדְתִּיךָ אַרְבַּע-עֶשְׂרֵה שָׁנָה בִּשְׁתֵּי בְנֹתֶיךָ, וְשֵׁשׁ שָׁנִים בְּצֹאנֶךָ; וַתַּחֲלֵף אֶת-מַשְׂכֻּרְתִּי, עֲשֶׂרֶת מֹנִים
	יושר
	בראשית לא-נ
	וַיֹּאמֶר יַעֲקֹב, אֶל-פַּרְעֹה, יְמֵי שְׁנֵי מְגוּרַי, שְׁלֹשִׁים וּמְאַת שָׁנָה:  מְעַט וְרָעִים, הָיוּ יְמֵי שְׁנֵי חַיַּי, וְלֹא הִשִּׂיגוּ אֶת-יְמֵי שְׁנֵי חַיֵּי אֲבֹתַי, בִּימֵי מְגוּרֵיהֶם.
בראשית מז

	שלמה המלך
	וַיַּעֲמֹד--וַיְבָרֶךְ, אֵת כָּל-קְהַל יִשְׂרָאֵל:  קוֹל גָּדוֹל, לֵאמֹר.  בָּרוּךְ ד', אֲשֶׁר נָתַן מְנוּחָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, כְּכֹל, אֲשֶׁר דִּבֵּר:  לֹא-נָפַל דָּבָר אֶחָד, מִכֹּל דְּבָרוֹ הַטּוֹב, אֲשֶׁר דִּבֶּר, בְּיַד מֹשֶׁה עַבְדּוֹ.
	הכרת הטוב
	מלכים א, ח
	אָז יַקְהֵל שְׁלֹמֹה אֶת-זִקְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת-כָּל-רָאשֵׁי הַמַּטּוֹת נְשִׂיאֵי הָאָבוֹת לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֶל-הַמֶּלֶךְ שְׁלֹמֹה--יְרוּשָׁלִָם:  לְהַעֲלוֹת אֶת-אֲרוֹן בְּרִית-ד' מֵעִיר דָּוִד

	רבי טרפון
	לרבי טרפון הייתה אם זקנה, חולה וחלשה, שאפילו לעלות על מיטתה ולרדת ממנה לא יכלה לבד.
לרבי טרפון היו אמנם תלמידים ועוזרים רבים, אך הוא רצה לעזור לאימו ולטפל בה בעצמו. כשרצתה לעלות למיטה, היה מתכופף עד הארץ, ואימו הייתה שמה רגליה עליו על מנת לעלות למיטה, וכך ברדתה מהמיטה. 
בעת טיול בחצר ביום השבת ניקרע סנדלה ונשארה ברגל יחפה. לתקן את הסנדל לא היה אפשר, כי יום שבת היה. על מנת שלא יטנפו רגליה, התכופף רבי טרפון, שם את שתי ידיו תחת רגליה, וכך הלכה עד שחזרה עד לביתה.


	כיבוד הורים
	קידושין לא, ב
	רבי טרפון היה תנא ממשפחת כהנים בדור שאחרי המרד הגדול (הדור השני), מתלמידיו של רבן יוחנן בן זכאי, חבר ובר פלוגתא לרבי עקיבא. כשמות חכמים אחרים גם מקור שמו של רבי טרפון הוא יווני ופירושו: מורה, מדריך. בית מדרשו של רבי טרפון היה בעיר לוד

	משה רבנו
	וְהָאִישׁ מֹשֶׁה, עָנָו מְאֹד--מִכֹּל, הָאָדָם, אֲשֶׁר, עַל-פְּנֵי הָאֲדָמָה
	ענווה
	כל התורה כולה
	נולד ונפטר בז' אדר.

משה רבנו (לפי המסורת: ב'שס"ח - ב'תפ"ח), על פי התורה והמסורת היהודית גדול הנביאים שקמו לישראל, בן לעמרם ויוכבד משבט לוי. ממייסדי הדת היהודית, מנהיג מדיני, נביא ומחוקק שהביא לעם ישראל את התורה

	יצחק אבינו
	וַיֹּאמֶר יִצְחָק אֶל-אַבְרָהָם אָבִיו, וַיֹּאמֶר אָבִי, וַיֹּאמֶר, הִנֶּנִּי בְנִי; וַיֹּאמֶר, הִנֵּה הָאֵשׁ וְהָעֵצִים, וְאַיֵּה הַשֶּׂה, לְעֹלָה. וַיֹּאמֶר, אַבְרָהָם, אֱלֹקים יִרְאֶה-לּוֹ הַשֶּׂה לְעֹלָה, בְּנִי; וַיֵּלְכוּ שְׁנֵיהֶם, יַחְדָּו
	גבורה
	בראשית כא-ל
	יצחק אבינו הוא בנם של אברהם אבינו ושרה אמנו, נולד כשאברהם היה בן 100 ושרה בת 90 בשנת ב' אלפים מ"ח לבריאת העולם . בהגיע יצחק לגיל 40 שלח אברהם את אליעזר עבדו לחרן על מנת למצוא ליצחק כלה מבנות חרן, כך שלא יצטרך להנשא לבנות הארץ. אליעזר יוצא לחרן ומביא משם את בת אחיינו של אברהם רבקה, וכשחזר לבית אברהם בדיוק ראה את יצחק שיצא "לשוח בשדה" וחיבר תפילת מנחה.בגיל 60 לאחר שהתברר שרבקה עקרה ביקשו יצחק ורבקה מאלוהים שיפקוד אותם בבן, ואכן באותה שנה נולדו להם תאומים: יעקב ועשו



	דוד המלך
	וַיֹּאמֶר דָּוִד אֶל-ד', חָטָאתִי מְאֹד אֲשֶׁר עָשִׂיתִי, וְעַתָּה ד' הַעֲבֶר-נָא אֶת-עֲו‍ֹן עַבְדְּךָ, כִּי נִסְכַּלְתִּי מְאֹד.
	אחריות אישית
	שמואל א
	דָּוִד בן ישי מלכה השני של ממלכת ישראל המאוחדת, לאחר שאול, בראשית האלף הראשון לפנה"ס. פירוש שמו "דוד" הוא "האהוב" או "אהוב", (השווה: ה"דוד" בשיר השירים).

דוד היה מייסדה של שושלת בית דוד שמלכה בממלכת ישראל ואחר–כך בממלכת יהודה ברציפות עד חורבן בית ראשון, ואביו של שלמה המלך, בונה בית המקדש הראשון. על–פי המסורת היהודית עתיד המשיח להיות מזרע דוד

	רבי אלעזר בר' שמעון
	מעשה שבא רבי אלעזר בן רבי שמעון ממגדל גדור מבית רבו

והיה רכוב על חמור ומטייל על שפת נהר 
ושמח שמחה גדולה והיתה דעתו גסה עליו מפני שלמד תורה הרבה. 
נזדמן לו אדם אחד שהיה מכוער ביותר. 
אמר לו: שלום עליך רבי! ולא החזיר לו. 
אמר לו: ריקה! כמה מכוער אותו האיש, שמא כל בני עירך מכוערין כמותך?! 
אמר לו: איני יודע, אלא לך ואמור לאומן שעשאני כמה מכוער כלי זה שעשית. 
כיון שידע בעצמו שחטא ירד מן החמור ונשתטח לפניו, ואמר לו: נעניתי לך, מחול לי! 
אמר לו: איני מוחל לך עד שתלך לאומן שעשאני ואמור לו כמה מכוער כלי זה שעשית. 
היה מטייל אחריו עד שהגיע לעירו, יצאו בני עירו לקראתו, 
והיו אומרים לו: שלום עליך רבי רבי, מורי מורי. 
אמר להם: למי אתם קורין רבי רבי? 
אמרו לו: לזה שמטייל אחריך. 
אמר להם: אם זה רבי, אל ירבו כמותו בישראל. 
אמרו לו: מפני מה? אמר להם: כך וכך עשה לי. 
אמרו לו: אף על פי כן, מחול לו, שאדם גדול בתורה הוא. 
אמר להם: בשבילכם הריני מוחל לו. ובלבד שלא יהא רגיל לעשות כן. 
מיד נכנס רבי אלעזר בן רבי שמעון ודרש: 'לעולם יהא אדם רך כקנה ואל יהא קשה כארז, ולפיכך זכה קנה ליטול הימנה קולמוס לכתוב בו ספר תורה, תפילין ומזוזות'
	עין טובה
	תענית
	בנו של רבי שמעון בר יוחאי שלמד עמו במערה

	רבי לוי יצחק מברדיטשב
	פעם אחת, בערב פסח לאחר חצות אמר אל השמש שלו: בא נטייל מעט ברחובות ובשווקים של ברדיצ'וב. יצאו ופגעו באחד מן הערלים ממעבירי גבול ומבריחי מכס. העמידו רבי לוי יצחק ושאל אותו בלחש: האם יש לך איזה סחורה ''אסורה'' הבאה מעבר לגבול? יש ויש –ענהו הערל – מכל המינים, צמר ושיראים, מכל מה שהעין רואה והלב חומד.
הניחו רבי לוי יצחק והלך עם השמש שלו לרחוב היהודים. פגע באדם מישראל, שהוא ממהר ללכת לבית המרחץ לכבודו של חג. העמידו ושאל אותו: יש לך חמץ בביתך או ברשותך? חמץ? –נרתע הלה – רבי ומורי, מה עוול מצא כבוד תורתו בי, כי יחשדני שאשאיר חמץ בביתי בערב פסח לאחר שש שעות? פטרו לשלום והלך הלאה. פגע ביהודי אחר ושאלו יש לך חמץ? נעץ הלה שתי עינים תמוהות ברבי לוי יצחק, והתחיל בוכה: רבי יהי חלקי עם שחושדין אותו ואין בו, חלילה לי להשהות חמץ ברשותי לאחר חצות.
נשא רבי לוי יצחק עיניו כלפי מעלה ואמר: ה' אלהי ישראל, השקיפה ממעון קדשך, מן השמים, וראה את עמך ישראל איך ששומרים הם את מצוותיך. קיסר רוסיה, מלך אדיר הוא, כמה שופטים ושוטרים ובתי אסירים יש לו, כמה אנשי צבא וחיילי משמר העמיד לפקח על הגבולות שלא להבריח סחורות חוץ ואף על פי כן, מכניסים כל מיני סחורות מחוץ למדינה ומצויות הן למכירה. ואתה, הזהרתנו: ''לא יהיה לך חמץ'', לא העמדת עלינו לא שוטרים ולא אנשי צבא, ובערב פסח מבעוד יום אין משהו חמץ מצוי בבית ישראל...
אהבת שלהבת זו לאומתנו שהייתה בוערת בקרבו, היתה מתלבה בלבו ביחוד בימי הסליחות ובימים הנוראים ועוד יותר ביום הכיפורים. בימי רחמים אלה, כשהיה עובר לפני התיבה לבוש לבנים ומעוטר בטליתו, והיה מסתכל בפני בני עמו, שזופי הנדודים וצמוקי היסורים העומדים ברטט ובזיע, זוחלים ורועדים מפני קדושת ימי הדין, היה לבו מתחמם בקרבו ומתמלא רחמים וחמלה ואהבה לכל אדם מישראל, וכבן המתחטא לפני אביו היה רבי לוי יצחק מתחיל להתחטא לפני המקום והיה מבקש ומתחנן על עם ישראל שייכתבו לחיים טובים ולשלום
	לימוד זכות


	ספרי חסידות
	רבי לוי יצחק נולד בשנת ת"ק לאביו, רבי מאיר בהוסקוב. היה ידוע בצעירותו בכינוי העלוי מירופלב. בבחרותו נשא את בתו של ר' ישראל פרץ. אחר חתונתו נסע למגיד ממעזריטש אצלו למד כמה שנים.
 כיהן כרב ברוטשוול, בז'יליחוב. ובפינסק שם כיהן כרב וראש ישיבה במשך ארבע עשרה שנה. עבר לברדיצ'ב (באוקראינה) שם ייסד קהילה חסידית בה כיהן כרב עד יום הסתלקותו (פטירתו).

נפטר בכ"ה בתשרי ה'תק"ע, ומקום קבורתו בעיר ברדיצ'ב מהווה אבן שואבת למתפללים ותיירים גם כיום.



	רבי שמעון בר יוחאי
	הרומאים הוציאו צו, שאסר על לימוד התורה. רבי שמעון שכאב זאת מאוד, התבטא נגדם בפני קבוצת חכמים. שמע זאת אדם אחד, שהעביר את הדברים לשלטון הרומי. הרומאים החליטו לדון את רבי שמעון למיתה והוא נאלץ לברוח ולהסתתר מעיניהם.

רבי שמעון ובנו אלעזר ברחו למערה בצפון הארץ. בבריחתם לא נטלו עמם דבר ורק בזכות שני ניסים הצליחו להתקיים במשך שנות שהותם באותה מערה: מעיין מים חיים, שפרץ ועלה בפתח המערה ולצדו עץ חרובים מניב פירות.

גם בגדים להחלפה לא היו להם. האב ובנו רצו לשמור על הבגדים שברשותם, על מנת שיוכלו להיות לבושים באופן מכובד בזמן התפילה. לכן חפר כל אחד מהם בור באדמה, פשט את בגדיו וכיסה עצמו בעפר עד לצווארו (הם הקפידו להיות מכוסים כדי לשמור על צניעותם). במשך כל היום הם עסקו בלימוד התורה, כשהם טמונים באדמה ורק כאשר הגיע זמן התפילה, הם היו מנערים מעליהם את העפר, לובשים את בגדיהם, עומדים להתפלל - וחוזרים אל האדמה... 

רבי שמעון ובנו נשארו במערה במשך 12 שנים, כשהם מנותקים לחלוטין מהוויות העולם - להוציא לימוד התורה. והנה הגיע היום הגדול - אליהו הנביא הגיע אל המערה ובישר להם על מותו של קיסר רומי. על פי חוקי אותה תקופה, יחד עם מותו של הקיסר והתמנותו של הקיסר הבא, התקבלה "חנינה כללית" וממילא הגזירה נגד רבי שמעון בטלה.

רבי שמעון בר יוחאי ואלעזר בנו יצאו מן המערה. הם ראו כמה איכרים עובדים בשדה. לאחר שנות ההזדככות במערה לא יכול היה רבי שמעון לסבול מראה של יהודים, המבזבזים את זמנם בדברים גשמיים, במקום לעסוק בלימוד התורה. "מניחין חיי עולם ועוסקין בחיי שעה!" קרא רבי שמעון בכאב. ומייד, מעוצם קדושתו הרוחנית, נשרפו וחלפו מן העולם כל אותם איכרים שעליהם הביט.

באותו זמן יצאה בת קול מהשמים וקראה: "להחריב עולמי יצאתם?! חיזרו למערתכם!"
השניים חזרו אל המערה וישבו בה שנים-עשר חודשים נוספים, על מנת ללמוד טוב יותר כיצד לשלוט בכוחותיהם הרוחניים. לאחר שנה, נשמעה בת קול שנייה שאמרה: "צאו ממערתכם".

שוב יצאו רבי שמעון ובנו אל העולם הפתוח ושוב ראו אנשים עוסקים בחיי העולם הזה. הם אמנם הצטערו, אבל שלטו ברגשותיהם. היה זה יום שישי אחר הצהריים והנה הבחינו בזקן, שרץ עם שני ענפים של הדס. "לאן אתה הולך עם הבשמים האלה?" שאלו אותו. "זה לכבוד שבת" אמר האיש. "אז למה לך שני ענפים?" הם המשיכו לשאול. "האחד כנגד 'שמור' והשני כנגד 'זכור' " הוא אמר, בהתייחסו לשני האספקטים של שמירת השבת בעשרת הדברות.

כששמע זאת רבי שמעון הוא פנה אל בנו ואמר בהתפעלות: "ראה כמה חביבות מצוות על ישראל!" - השבת הוא יום בעולם הגשמי, אשר מגשר בינו לבין העולם הרוחני. בשבת, אפילו השאיפות הגשמיות ביותר, כמו ארוחה טעימה או שנת צהריים, נושאות בחובן רמה מיוחדת של קדושה


	אהבת לימוד תורה
	שבת לג, ב
	רבי שמעון בר יוחאי היה חכם גדול, שחי בתקופת השלטון הרומי בירושלים, לפני כ- 2,000 שנה. הוא היה אחד מחמשת תלמידיו של רבי עקיבא, אשר - למרות הרדיפה הקשה - הצליחו לקבל תורה מרבותיהם ולמוסרה הלאה לתלמידיהם ובכך לקיים את רצף העברת התורה מדור לדור ולמנוע את שכחתה.



	אברהם אבינו
	וַיֵּרָא אֵלָיו ד', בְּאֵלֹנֵי מַמְרֵא; וְהוּא יֹשֵׁב פֶּתַח-הָאֹהֶל, כְּחֹם הַיּוֹם.  וַיִּשָּׂא עֵינָיו, וַיַּרְא, וְהִנֵּה שְׁלֹשָׁה אֲנָשִׁים, נִצָּבִים עָלָיו; וַיַּרְא, וַיָּרָץ לִקְרָאתָם מִפֶּתַח הָאֹהֶל, וַיִּשְׁתַּחוּ, אָרְצָה.  ג וַיֹּאמַר:  אֲדֹנָי, אִם-נָא מָצָאתִי חֵן בְּעֵינֶיךָ--אַל-נָא תַעֲבֹר, מֵעַל עַבְדֶּךָ
	חסד
	בראשית טו-כא
	ראשון האבות

	הבעל שם טוב
	הבעש"ט היה מתפלל תפילת גשם בציבור אצל העמוד, ואילו המגיד ממזריטש היה מתפלל בחדר השני משום שהיה איש חלוש ולא היה בכחו לשאת את הרעש בבית הכנסת. 
הבעש"ט היה נכנס לחדר השני לפני תפילת הגשם ללבוש את הקיטל, שכן היתה דרכו ללבוש את הקיטל בתפילת הגשם.
המגיד ראה שהקיטל של הבעש"ט נקמט קצת על שכמו, ואחז בקיטל כדי לפשט את הקמט. בעת שאחז בקמט אחזה אותו רעדה והוצרך לאחוז בשולחן וגם השולחן רעד. וזו היא רק הכנתו של הבעש"ט לתפילה. 

פעם התפלל הבעש"ט בבית אחד בהיותו בדרך ועמד להתפלל במזרח. במערב הבית עמדו תיבות מלאות בתבואה, וראו שהתבואה, במשך כל זמן תפילת הבעש"ט, רעדה בתוך התיבות. 

פעם נסע הבעש"ט בדרך והגיע זמן התפילה ועמד להתפלל. עמד שם נכרי אחד ואחזתו רעדה ושאל מי הוא האיש המתפלל. שאלוהו אנשים מדוע הוא מתעניין, והשיב שכל זמן שהתפלל אחזה בו יראה כה גדולה, עד שכל היער היה קטן עבורו להתחבא מיראה. 

פעם התפלל הבעש"ט בשדה, ולא רחוק ממקום התפילה היו רועים עדרי צאן, ובכל זמן התפילה עמדו הצאן על רגליהם האחוריות כמו בני אדם.

תלמידי הבעש"ט מספרים שראו אצל הבעש"ט בעת שהתפלל את ציציות טליתו נעים אילך ואילך כאילו יש בהם חיות. 

עבודתו באהבת ויראת ה' עלו למעלה ראש. אחרי הסתלקותו ישבו תלמידיו וספרו אודות מופתיו. בא הבעש"ט ואמר להם : "מה אתם עסוקים במופתים, למדו מיראת השמים שלי!"
	תפילה
	שבחי הבעש"ט
	הבעש"ט (הבעל-שם-טוב), רבי ישראל בן אליעזר  מייסדה של התנועה החסידית

הבעל שם טוב פעל בעיקר בפודוליה, אז מחוז בדרום ממלכת פולין, היום מרכז אוקראינה, ועיר מגוריו העיקרית הייתה מז'יבוז' 



	רמב"ם
	באיגרת לר' שמואל אבן תיבון  תיאר הרמב"ם את סדר היום שלו: עליו לבקר את המלך מדי יום (המרחק מפוסטאט לקהיר הוא 2-3 ק"מ), ובדרך כלל הוא נשאר בחצרו רוב היום. בשובו, ממתינים לו חולים רבים, יהודים וגויים, והוא גומר את יומו "אחרי שתי שעות מן הלילה".
דגל ברפואה מונעת ובדרך ריפוי מתונה, התלויה בעיקר בתזונה נכונה. הבריאות נובעת ממאזן כוחות טבעי, ויש לעודד אותו כדי להחיש את ההחלמה. הוא מדגיש את ערך ההיגיינה הגופנית, הנפשית, הציבורית, הסוציאלית, המשפחתית.


	סדר ונקיון
	משנה תורה לרמב"ם
	נולד 
יד בניסן ד תתצה, ספרד- קורדובה נפטר 
כ טבת ד תתקסה במצרים
מגדולי חכמי ישראל בכל הדורות נדד מספרד לצפון אפריקה. שם בגלל פעולותיו הרבות בין האנוסים וחיבור אגרת קדוש השם, שבה הוא מעודד את האנוסים, נאלץ לברוח והוא הגיע לארץ ישראל מאחר ובארץ התנאים היו קשים ביותר נאלץ הרמב``ם להשתקע במצרים. שם הפך להיות רופאו של אחד הוזירים, והפך להיות הנגיד של יהדות מצרים.

כתביו 
פירוש המשניות, ספר המצוות, משנה תורה, מורה נבוכים תשובות בהלכה, אגרות, כתבים רפואיים, פאר הדור...

	החפץ חיים
	פעם נסע החפץ חיים בעגלה עם סוחרי בהמות וסוסים. 

בכל הדרך שוחחו הסוחרים על שוורים, פרות, סוסים וכדו'. ר' ישראל מאיר ישב שקוע במחשבותיו ולא שם לבו לשיחותיהם. 

פתאום העלה אחר האנשים שיחה על סוחרים אחרים והתחיל ללעוג עליהם. ר' ישראל מאיר כאילו הקיץ משנתו, 

והעיר להם בנחת: "אחים! עד כה עסקתם בשיחה נאה על הסוסים והשוורים הנוגעת לפרנסתכם, אבל למה עברתם לשוחח בעסקי הבריות? הרי יש בזה עבירות חמורות של לשון הרע ורכילות". 

שכניו בעגלה, שהיו אנשים פשוטים, חשבו אותו להלך או ל"משולח" והגיבו בדברי לעג ובוז על אשר הוא מתערב בענייניהם ומטיף להם דברי תוכחה.  

ר' ישראל מאיר לא השיב לגידופיהם והיה נראה כאילו הוא נהנה מכך כיוון  שהם הפסיקו בינתיים את שיחותיהם בעניני לשון הרע. 

לאחר שגמרו ללעוג לו, הם המשיכו לספר על חבריהם. החפץ חיים העיר להם שוב והתחנן לפניהם שידברו על סוסיהם ופרותיהם ולא על חבריהם. כשלא הועילו דבריו הוא ביקש 

מהעגלון שיוריד אותו מהעגלה. 

מוטב לו להשאר באמצע הדרך מלשבת בחבורת לצים ולהקשיב לדברי לשון הרע ורכילות.
	דיבור נקי
	שמירת הלשון
	רבי ישראל מאיר הכהן מראדין (כגן) תקצ"ט  - כ"ד אלול תרצ"ג המכונה "החפץ חיים" על שם ספרו, מחשובי הרבנים בדור שלפני השואה. התגורר בעיירה ראדין הסמוכה לוילנה ואף הקים שם ישיבה .הוציא את ספרו הראשון, "חפץ חיים", העוסק בהלכות איסור לשון הרע. התעקש שלא לקבל שכר על רבנותו ואת פרנסתו מצא בחנות מכולת שהייתה בבעלותו ובמכירת ספרו בעילום שם. עמד בקשר עם שאר רבני אירופה בתקופתו, ובין השאר השתתף בייסוד אגודת ישראל ותמך בהקמת רשת בתי הספר לבנות בית יעקב.

מלבד העניין והעיסוק הרב שלו בעניני לשון הרע וטהרת הדיבור, החפץ חיים היה מעודד כהנים ללמוד הלכות עבודת קרבנות כדי להתכונן לגאולה. לשם כך חיבר את הספר "שם עולם", עודד לימוד סדר קודשים ואף ייסד תוכנית לימודים מיוחדת הידועה בשם "כולל קדשים".

	הגר"א
	ומעשה בנכד של הגר"א שגנבו ממנו את כל או רוב הכסף שקיבל לנדוניה שהיה תלוי בזה פרנסתו למשך כמה שנים ובא לעיר וילנא לצורך בירור הענין, וכשנכנס אצל הגר"א אמר לו הגר"א לא הייתי מאמין שיהיה מישהו במשפחתנו שיבטל מתורה עבור ממון. ופעם באה אחות הגר"א אליו אחרי עשרות שנים שלא ראתהו ודיבר אתה הגר"א ממש רגע קצר ולא יותר ואמר לה הזמן כאן בעולם הזה קצר, בכל רגע יש חיוב גמור לעסוק בתורה. והיה סגור בחדר עם תריסים מוגפים יומם ולילה ועוסק בתורה בהתמדה עצומה ובסוף השנה היה עושה חשבון ומוצא איזה שברירי רגעים במשך השנה שלדעתו לימודו בהם לא היה בכל הכח הראוי והיה ממרר עליהם בבכי.
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	הנה מפסידי זריזות הם הם מגדילי העצלה והגדול שבכולם הוא בקשת המנוחה הגופנית ושנאת הטרח ואהבת העדונים בתשלום כל תנאיהם, כי הנה אדם כזה ודאי שתכבד עליו העבודה לפני בוראו כבד גדול, כי מי שירצה לאכל אכילותיו בכל המנוחה והישוב ולישן שנתו בלי טורד וימאן ללכת אם לא לאטו וכיוצא בדברים כאלה, הנה יקשה עליו להשכים לבתי כנסיות בבקר, או לקצר בסעודתו מפני תפלת המנחה בין הערבים, או לצאת לדבר מצוה אם לא יהיה העת ברור, כל שכן למהר עצמו לדבר מצוה או לתלמוד תורה, ומי שמרגיל עצמו למנהגות האלה איננו אדון בעצמו לעשות הפך זה כשירצה, כי כבר נאסר רצונו במאסר ההרגל הנעשה טבע שני, ואמנם צריך שידע האדם כי וא למנוחה הוא בעולם הזה, אלא לעמל וטרח (מסילת ישרים פרק ט')
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	רבי משה חיים לוצאטו המכונה רמח"ל נולד בפדובה שבאיטליה. אביו היה סוחר ותלמיד חכם. באמסטרדם כתב את ספרו הנפוץ ביותר, מסילת ישרים
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	לעולם יהא אדם ענוותן כהלל, ואל יהא קפדן כשמאי. מעשה בשני בני אדם שהמרו [=התערבו] זה את זה, כל מי שילך ויקניט את הלל יטול ד' מאות זוז. אמר אחד מהם: אני אקניטנו. אותו היום ע"ש היה, והלל חפף את ראשו. הלך ועבר על פתח ביתו, אמר: מי כאן הלל, מי כאן הלל, נתעטף ויצא לקראתו. אמר לו: בניף מה אתה מבקש. א"ל: שאלה יש לי לשאול. א"ל: שאל, בני, שאל. מפני מה ראשיהן של בבליים סגלגלות? א"ל: בני, שאלה גדולה שאלת, מפני שאין להם חיות[=מיילדות] פקחות. הלך והמתין שעה אחת, חזר ואמר: מי כאן הלל… שאלות הרבה יש לי לשאול ומתירא אני שמא תכעוס. נתעטף וישב לפניו, א"ל: כל שאלות שיש לך לשאול - שאל. א"ל: אתה הוא הלל שקורין אותך נשיא בישראל? א"ל: הן. א"ל: אם אתה הוא, לא ירבו כמותך בישראל, א"ל: מפני מה? א"ל: מפני שאבדתי על ידך ד' מאות זוז. א"ל: הוי זהיר ברוחך, כדאי הוא הלל שתאבד על ידו ד' מאות זוז והלל לא יקפיד".
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	שבת ל,ב
	הלל הזקן היה נשיא הסנהדרין האחרון בתקופת הזוגות. בן זוגו העיקרי היה שמאי הזקן, שהיה אב בית הדין באותה התקופה, והוא היה בר-הפלוגתא הקבוע שלו.
הלל הזקן נחשב במסורת לצאצא של בית דוד, וכן הוא נחשב לדור עשירי לעזרא הסופר. הלל היה מייסדה של שושלת נשיאי הסנהדרין, אשר התקיימה עד לביטול מוסד הנשיאות  גם לאחר חורבן ירושלים.
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	תודעת השליחות של רש"י ינקה משני מקורות נוספים: השפעת דמותו של הלל והפולמוס הדתי עם הנצרות. בתלמוד מתואר הלל כמי שדאג להפצת התורה בארץ-ישראל בתקופה קשה: "שבתחִלה כשנשתכחה תורה מישראל עלה עזרא מבבל ויסדה. חזרה ונשתכחה עלה הלל הבבלי ויסדה" (סוכה, כ, ע"א). להלל ולרש"י היו תכונות אופי זהות, ובראשן הענווה. ענוותנותו של הלל היא אחד הסמלים המובהקים שלו, כמפורש במסכת שבת, ל, ע"א ("לעולם יהא אדם ענוותן כהלל"). תכונה משותפת נוספת שלהם הייתה רדיפת השלום. גם גורלם היה זהה: על הלל מסופר כי הוא למד תורה בעוני מופלג. כפי שראינו לעיל בפרק ב, גם רש"י עשה כן ("חסר לחם ועדי לבוש ורחיים בצוואר"). על אף ענוותנותו המופלגת של הלל ועוניו המרוד, הוא השקיע את כל כוחו בלימוד התורה. אך טבעי הוא, שלדברי הלל הנזכרים הייתה השפעה גדולה במיוחד על רש"י. 
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	אברהם גרוסמן: רש"י
	רש"י - רבי שלמה יצחקי – מגדולי הפרשנים של המקרא והתלמוד .נולד בעיר טרואה שבאזור שמפניה בצרפת, ובה פעל רוב ימיו. את השכלתו בתחומי היהדות רכש בישיבות גרמניה, שבהן שהה כ-10 שנים. 
כמו יהודים אחרים באזור שמפניה גם רש"י התפרנס כנראה מגידול כרמים ליין

	רבי ישראל סלנטר
	פעם אחר לבוא לבית הכנסת לתפלת כל נדרי, לאחר שחיפשוהו נתברר כי בלכתו לפנות ערב לבית התפלה שמע ילד בוכה. נכנס אל הבית וראה שאין שם איש, כי כל אנשי הבית הלכו לבית התפלה. נשאר הרב אצל הילד והרגיעו, התפלל ביחידות וחכה לאם הילד. יותר טוב לרחם על ילד, מלהתפלל בצבור
	רגישות ועדינות
	תנועת המוסר דב כץ
	רבי ישראל ליפקין מסלנט (או סלנטר, ה'תק"ע - כ"ה בשבט ה'תרמ"ג, הוא מייסד תנועת המוסר שקמה ביהדות אירופה .נולד בזגורי בליטא לאביו רבי זאב וואלף ליפקין, ולאמו לאה. היה נחשב לעילוי עוד בצעירותו ולמד אצל רבי צבי ברוידא מסלנט ואצל רבי יוסף זונדל מסלנט. נשא בגיל 14 את ביתו של רבי יעקב הלוי אייזנשטין מסלנט.

רבי זונדל הוא שקירב אותו ללימוד המוסר. הוא החל לפעול להחדרת לימוד המוסר, תוך שהוא מנצל את ההכרה בגדולתו בתורה. 

	רבי עקיבא
	הוי מתאבק בעפר רגליהם זה רבי אליעזר ושותה בצמא את דבריהם זה רבי עקיבא. מה היה תחילתו של רבי עקיבא. אמרו: בן ארבעים שנה היה ולא שנה כלום. פעם אחת היה עומד על פי הבאר אמר מי חקק אבן זו, אמרו לו המים שתדיר נופלים עליה בכל יום [והיה ר"ע מתמיה על זה.] אמרו לו עקיבא אי אתה קורא אבנים שחקו מים מיד היה רבי עקיבא דן קל וחומר בעצמו: מה רך פיסל את הקשה דברי תורה שקשה כברזל על אחת כמה וכמה שיחקקו את לבי שהוא בשר ודם, מיד חזר ללמוד תורה. הלך הוא ובנו וישבו אצל מלמדי תינוקות. א"ל רבי למדני תורה אחז רבי עקיבא בראש הלוח, ובנו בראש הלוח כתב לו אלף בית ולמדה. היה לומד והולך שלמד כל התורה כולה. הלך וישב לפני רבי אלעזר ולפני ר' יהושע אמר להם רבותי: פתחו לי טעם משנה כיון שאמר לו הלכה אחת הלך וישב לו בינו לבין עצמו, אמר: אלף זו למה נכתבה, בית זו למה נכתבה, דבר זה למה נאמר, חזר ושאלן והעמידן בדברים... אמר לו רבי טרפון עקיבא עליך הכתוב אומר (איוב כ"ח) מבכי נהרות חבש ותעלומה יוציא אור, דברים המוסתרים מבני אדם הוציאם רבי עקיבא לאורה". 
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	אבות דר' נתן פ"ו, ב.
	רבי עקיבא (עקיבא בן יוסף) מגדולי התנאים ומגדולי חכמי ישראל בכל הדורות. בן הדור השלישי של התנאים, בתקופת מרד בר כוכבא. הטביע את חותמו על הלכות רבות ועל ערכים במסורת ובחשיבה היהודית. מוזכר תלמוד הבבלי קרוב ל-1,500 פעמים. נחשב לסמל למסירות נפש על התורה. מת על קידוש השם בין עשרת הרוגי מלכות. הרומאים עינו אותו עד צאת נשמתו וזאת כעונש על שלימד תורה ברבים








